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Les	 drogues	 à	 17	 ans.	 Analyse	 de	 l’enquête	 ESCAPAD	 2022.	 Tendances
n°155.	OFDT.	Mars	2023
En	savoir	plus
	
Évolution	 des	 caractéristiques	 des	 personnes	 prises	 en	 charge	 dans	 les
CSAPA	en	2020.	Données	récap.	OFDT.	Février	2023
En	savoir	plus

Puff,	vape,	tabac	chauffé	:	l’essentiel	en	3	questions.	Masanté.re.	Février
2023
En	savoir	plus
	
Dr	 Jean-Victor	 Blanc	 :	 «	 On	 sort	 des	 tabous	 qui	 ont	 trop	 longtemps
englobé	les	troubles	psychiques	».	Réseau	CHU.	16	Février	2023
En	savoir	plus

	
Affichettes	 pour	 informer	 sur	 les	 nouvelles	 orientations	 en	 matière	 de
RdR	Alcool.	SOLALE.	Mars	2023
En	savoir	plus

Pratiques	 addictives	 en	 milieu	 de	 travail	 -	 Comprendre	 et	 prévenir.
Brochure	de	l’INRS.	Février	2023
En	savoir	plus
	
Recommandations	 pour	 l’accompagnement	 des	 personnes	 âgées
souffrant	d’une	addiction.	Guide	déontologique	à	l’intention	des	médecins
d’établissements	 médicosociaux	 et	 des	 médecins	 de	 famille.	 FS,	 GREA.
Décembre	2022
En	savoir	plus
	
Méthode	 OSER	 -	 Observer,	 situer,	 écouter,	 renseigner.	 Pour	 les
professionnel.le.s	 en	 contact	 avec	 les	 jeunes.	 Brochure	 du	 GREA.
Novembre	2022
En	savoir	plus
	
Réduction	des	 risques	 en	hébergement	 :	 des	outils	 pour	 l’intégrer	dans
les	 pratiques.	 Vidéo	 et	 fiches	 synthétiques.	 Fédération	 Addiction,
Fédération	 des	 acteurs	 de	 la	 solidarité	 en	 Auvergne-Rhône-Alpes,
Addictions	France.	Novembre	2022
En	savoir	plus

Ciné-débat	sur	la	justice	restaurative	«	Je	verrai	toujours	vos	visages
».	ARCJR	et	IFJR.	A	Saint	Paul.	Le	30	mars	2023
En	savoir	plus
	
Atelier	 découverte	 pour	 s'initier	 à	 la	 pratique	 de	 la	 langue	 des
signes.	Réseau	Sourds	et	Santé	Réunion.	A	Saint	Pierre.	Les	30	et	31
mars	2023
En	savoir	plus
	
Appel	à	projets	régional	«	Addictions	»	2023.	ARS,	MILDECA,	CGSS	et
Région	Réunion.	Jusqu'au	14	avril	2023
En	savoir	plus
	
Rencontre	interprofessionnelle	«	Vigilances	».	SAOME.	Au	Port.	Le	19
avril	2023
En	savoir	plus
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Formation	PSSM	-	Premier	Secours	en	Santé	Mentale.	IREPS	Réunion.
A	la	Saline-les-Bains.	Les	11	et	12	mai	2023
En	savoir	plus

Formation	Entretien	Motivationnel.	2	sessions	de	niveau	1,	1	session
de	 niveau	 2.	 IREPS	 Réunion.	 A	 la	 Saline-les-Bains.	 En	 avril,
septembre	et	novembre	2023
En	savoir	plus
	
	
MAIS	AUSSI…		
	
L'association	Addictions	France	recrute
En	savoir	plus
	
Le	CHOR	recrute,	pour	son	équipe	d'addictologie
En	savoir	plus
	
Le	Réseau	OTE	recrute						
En	savoir	plus

Appel	à	projets	2023	pour	la	lutte	contre	les	drogues	et	les	conduites
additives.	MILDECA,	ARS,	ANCT,	CSSM	de	Mayotte.	Jusqu’au	31	mars
2023
En	savoir	plus
	
Appel	 à	 projets	 FIPD	 2023	 «	 Prévention	 de	 la	 délinquance	 ».
Préfecture	de	Mayotte.	Jusqu’au	14	avril	2023
En	savoir	plus
	
Appel	à	projets	«	Égalité	entre	les	femmes	et	les	hommes	à	Mayotte
».	Préfecture	de	Mayotte.	Jusqu’au	30	avril	2023
En	savoir	plus
	
MAIS	AUSSI…
	
STATistiques	 et	 Indicateurs	 de	 la	 Santé	 et	 du	 Social	 de	 Mayotte
2021.	ARS	Mayotte.	Janvier	2023
En	savoir	plus
	

Addictions	en	milieu
professionnel	:	

briser	le	tabou	&	améliorer	la
santé	

et	le	bien-être	au	travail
	

Une	démarche	d'engagement
des	employeurs

Alcool,	 tabac,	 cannabis,	 médicaments	 psychotropes…	 le	 milieu	 du
travail	n'est	pas	épargné	par	ces	produits.	Or,	l'usage	occasionnel	ou
répété	de	substances	psychoactives	(SPA)	peut	représenter	un	risque
pour	 la	santé	et	 la	sécurité	des	 travailleurs,	et	poser	des	problèmes
au	 fonctionnement	 et	 à	 la	 performance	 des	 organisations.	 Nombre
d'employeurs	sont	démunis	face	à	cette	problématique.	

Milieu	professionnel,	 facteur	de	risque	ou	de	protection	des
usages	et	addictions	?

Avoir	 un	 emploi	 joue	 généralement
un	 rôle	 protecteur	 vis-à-vis	 des
addictions.	
Or,	 de	 récentes	 recherches
scientifiques	 ont	 mis	 en	 évidence
l’importance	 des	 conduites
addictives	en	milieu	professionnel.
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En	 effet,	 certaines	 conditions	 de
travail	 engendrant	 stress,
harcèlement,	 perte	 de	 sens	 du
travail,	 risques	 psycho-sociaux,
peuvent	favoriser	les	consommations
de	SPA.
	
L’isolement	 et	 la	 charge	 de	 travail
liés	 à	 la	 crise	 de	 la	 Covid-19	 ont
d’ailleurs	joué	un	rôle	dans	la	hausse
de	ces	usages.		
	

Ceux-ci	 peuvent	 impacter	 les	 parcours	 professionnels	 et	 la	 qualité	 de	 vie	 au
travail	:		perte	d’emploi,	accidents	du	travail…

La	prévention	–	une	nécessité	et	un	investissement
	
Les	 employeurs	 se	 sentent	 de	 plus	 en	 plus	 concernés	 par	 ces	 questions,
jusqu’alors	taboues	en	milieu	professionnel.	Dépassant	 les	 interdictions	et	 les
mesures	 répressives,	 ils	 voient	 la	 prévention	 comme	 une	 nécessité,	 un
investissement	utile	 au	bon	 fonctionnement	des	organisations	et	 à	 la	 qualité
du	travail.
Mieux	 identifier	 les	 addictions	 et	 les	 facteurs	 susceptibles	 de	 les
influencer	 permet	 à	 la	 fois	 d’améliorer	 l’environnement	 de	 travail	 et	 de
favoriser	le	développement	d’actions	de	prévention	en	entreprise.
	
Dans	 cette	 dynamique,	 la	 nouvelle	 Stratégie	 interministérielle	 de
mobilisation	 contre	 les	 conduites	 addictives	 2023-2027
(MILDECA)	prévoit	:	

	 -	 d’accélérer	 la	 sensibilisation	 des	 dirigeants	 d’organismes	 publics	 ou
privés	pour	qu’ils	s’engagent	dans	des	démarches	de	prévention	globale
des	conduites	addictives.	
	 -	 développer	 les	 outils	 opérationnels	 en	 appui	 de	 cette	 démarche	 de
prévention.	

A	cet	effet,	la	MILDECA	propose	le	dispositif	ESPER,	qui
s’adresse	 à	 toute	 organisation	 employant	 du
personnel,	 quelle	 que	 soit	 sa	 taille	 ou	 son	 secteur
d’activité	 (entreprises,	 associations,	 ministères,
collectivités,	établissements	publics…).

Dispositif	ESPER	–	engagement	des	employeurs	à	prévenir	les
conduites	addictives
	
Ce	dispositif,	lancé	à	l’automne	2021	par	la	MILDECA,	«	a	pour	but	de	faire	de
la	 prévention	 des	 conduites	 addictives	 en	 milieu	 professionnel	 un
enjeu	 essentiel	 de	 la	 santé,	 de	 la	 qualité	 de	 vie	 au	 travail	 et	 de	 la
responsabilité	sociale	de	tout	employeur	mais	aussi	un	outil	de	management
en	faveur	du	dialogue	social	et	de	la	performance.»
	
ESPER	engage	les	signataires	de	la	charte	à	:

	-	définir	un	projet	global	de	prévention	des	conduites	addictives	dans	le
cadre	de	la	promotion	de	la	santé	au	travail,
	-	instaurer	le	dialogue	et	créer	un	climat	de	confiance,
	-	mettre	en	œuvre	une	démarche	de	prévention	non	stigmatisante,
respectant	la	dignité	des	personnes,
	-	accompagner	les	travailleurs	vulnérables	et	prévenir	la	désinsertion
professionnelle.

En	savoir	+	sur	ESPER
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Prev’camp,	accompagner	 les	entreprises	et	services	publics,
au	plus	près	des	territoires		
Afin	 de	 soutenir	 le	 déploiement	 du	 dispositif	 ESPER,	 le	 réseau	 de	 l’Anact
(Association	nationale	pour	l’amélioration	des	conditions	de	travail)	propose	un
accompagnement	 gratuit	 et	 sur	 mesure	 aux	 organisations	 privées	 et
publiques,	via	le	projet	Prev’camp	:	Prévention	des	conduites	addictives
en	milieu	professionnel.

Pour	permettre	aux	organisations	de	déployer	une	démarche	de	prévention	les
conduites	addictives	au	sein	de	leurs	structures,	Prev’camp	leur	propose	:
	

	-	des	séances	d'information/sensibilisation	
	-	des	ateliers	de	partage	d'expériences
	-	un	accompagnement	individuel	ou	collectif
	-	des	conseils	à	la	carte

	
A	ce	jour,	La	Réunion	compte	:
	

	-	9	entreprises	et	administrations	réunionnaises	signataires	de	la
charte	 d'engagement.	 D’autres	 organisations	 locales	 prévoient	 de
rejoindre	le	programme.	

	
	-	4	partenaires,	dont	l'association	Addictions	France	et	SAOME,	Centre
de	ressources	et	d'expertise	sur	les	usages	et	addictions.	Les	partenaires
	 s’engagent	 à	 promouvoir	 le	 dispositif	 et	 à	 faire	 émerger	 des	 actions
communes,	 pour	 une	 prévention	 efficace	 des	 conduites	 addictives.	 Ils
mettent	à	disposition	du	réseau	leurs	compétences	pour	œuvrer	dans	ce
sens.

Votre	structure	souhaite	:
	
	devenir	signataire	ou	partenaire	d'ESPER	?
	faire	appel	à	Prev'camp	?

Contacts,	bibliographie		et	ressources	disponibles	dans	l'article
complet	:

Consulter	l'article	complet

ÉVÉNEMENTS	EN	LIGNE
	
Sommet	 virtuel	 «	 Trauma,	 Attachement	 &	 Résilience	 ».	 Voie
quantique.	Du	09	au	20	mars	2023	
En	savoir	plus
	
E-Add	 2023	 -	 e-congrès	 national	 sur	 les	 addictions	 «	 Quoi	 de	 neuf
docteur	 en	 addicto	 ?	 ».	 En	 ligne.	 Le	 22	 mars	 2023	 (accessible	 en
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replay	jusqu'au	31	mai	2023)	
En	savoir	plus
	
Webinaire	 «	 Tabac	 et	 médicaments	 en	 psychiatrie	 ».	 Centre	 de
ressources	de	réhabilitation	psychosociale.	Le	29	mars	2023	
En	savoir	plus
	
Webinaire	«	Les	développements	de	la	justice	restaurative	en	France
».	IFJR.	Le	30	mars	2023	
En	savoir	plus
	
ARCA'fé	 «	 Psychiatrie	 et	 addictions	 :	 les	 pathologies	 duelles	 ».	 En
visio.	ARCA	Sud.	Le	11	avril	2023	
En	savoir	plus
	
	
ÉVÉNEMENTS	EN	PRÉSENCE	-	RAPPEL
	
27es	 Rencontres	 du	 RESPADD	 «	 Addictions	 et	 technologies	 ».	 A
Villers-lès-Nancy.	Les	1er	et	2	juin	2023
En	savoir	plus
	
Congrès	 international	 d'addictologie	 de	 l'Albatros	 «	 Addictions	 :	 le
renouveau	?	».	Un	Paris.	Du	6	au	8	juin	2023
En	savoir	plus
	
12e	congrès	de	la	Fédération	Addictions	«	Addictions	:	des	territoires
et	des	espaces	sans	limites	?	».	A	Orléans.	Les	15	et	16	juin	2023
En	savoir	plus
	
	 Autres	 événements	 à	 découvrir	 dans	 la	 rubrique	 Agenda	 de
l'Addictothèque	
Cliquer	ici
	
APPELS	A	PROJETS	/	A	CANDIDATURES
	
	Appels	à	projets	(Direction	de	la	protection	judiciaire	de	la	jeunesse,
Fondation	de	France,	 IReSP,	INCa,	MILDECA)	dans	la	rubrique	dédiée
de	l'Addictothèque
Cliquer	ici
	
WEBINAIRES	PASSES	ET	A	VENIR

	Consulter	les	webinaires	accessibles	&	autres	événements	passés	et
en	 ligne	 (opioïdes,	 chemsex,	 comorbidités	 psychiatriques,
sensibilisation	au	RPIB…)		
Cliquer	ici

Vous	pouvez	consulter	les	lettres	d’information	déjà	publiées.

Vous	 souhaitez	 annoncer	 un	 événement	 (formation,	 journée	 de	 prévention,
colloque...)	ou	faire	partager	le	bilan	d’une	action	en	lien	avec	une	addiction
ou	 le	 trafic	 de	 drogues	 :	 pour	 une	 parution	 dans	 une	 prochaine	 Infolettre,
transmettez-nous	 vos	 informations	 avant	 le	 5	 de	 chaque	mois	 par	mail	 à	 :
peidd@saome.fr.

SAOME		
115	C	allée	de	Montaignac		
97427	ETANG-SALE-LES-HAUTS	
LA	REUNION		
Tél	:	0262	22	10	04

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.	
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	SAOME.

	
Se	désinscrire	en	suivant	ce	lien
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